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Brakdelen av en sekund; du ser
ndgot fantastiskt eller nagot
avskyvart, och bilden fastnar
sa panéthinnan. Nagot liknande
kan hénda med en malning, den
fastnar och du glémmer den
aldrig. Enbildi det verkligalivet
eller pa en duk ger dig minnen
for livet och genom bestaende
minnen blir ditt liv paverkat i
olika riktningar. Allt i din
omgivning somdu ser paverkar
dig omedvetet. | hemmet, pa
vag till afféren, pajobbet, t.om
I din sangkammare dar du
sover. Har du bilder eller
malningar pa vaggen som du
intetycker om, taner dem, &ven
om dom matchar tapeterna.
Héang upp detavlor duverkligen
kénner for och tycker om. Jag
menar att i langden mar du
béttre av att titta pa sadant du
gillar an att standigt
konfronteras med en bild som
duinte tycker om, menhar uppe
bara for att du t.ex har fatt den
av nagon nara slakting som du
inte vill sdra. Hitta pa en ursakt
varfor du har plockat ned den

och hang upp dina favorit-
malningar. Det heter affirmation
nar man upprepade ganger talar
om for sig géav vad man vill
uppnai envissriktning, och jag
menar att om du ser pa en
malning som ger dig en kdnsla
av lugn och harmoni kommer
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dennamalning att hjéalpa dig att
bli lugn och harmonisk. Har
borjar jag narma mig léaran om
“Feng Shui”, dar allt i din
omgivning paverkar dig,
speciellti ditt eget hem. Baraen
sak vill jag gain pa av alt det,
som den hér laran omfattar.
Plocka undan allt i din nérhet
dér du bor och arbetar som du
inte tycker om eller mér bra av
nar du ser det, inkluderat
malningar och bilder. Att vistas
I en milj6 dér du trivs att vara i
paverkar din hélsa i positiv
riktning ochi dettafallet viadina
Ogon.

Jag ser pa en staty som star i
min tréadgard. En kvinna halvt
avkladd med handflatorna
tillsammans, armarnalyfta,
med huvudet lutat mot den ena
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underarmen. Hon verkar vara
ledsen och ser lite sorgsen ut
men i en valdigt vacker pose.
Eller & hon drommande med
stdngda 6gon och famnar
handerna om sin favorittval
strax innan hon skaduscha.Vad
kanner jag infor den har statyn?
Langtan, vemod...? Den har statt
har sd lange jag kan minnas, i
min barndoms tradgard. Jag
fragar mig allvarligt: “Skajag
ha den kvar?’
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